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https://www.facebook.com/godinnencoachlies/
https://www.instagram.com/lies_de_landtsheer/
https://www.liesdelandtsheer.be/

Concentreer je
op die ene taak

Doe heel bewust de taak die je doet
en zet alle stoorzenders uit . Onze
aandachtsboog is redelijk kort: begin
met 20 minuten je volledige
aandacht op één taak te richten.

Daarna stop je en doe je 5 minuten
iets anders. Even de ruimte uit,
huishoudelijk karweitje, ... Daarna
wijd je je terug volledig 20 minuten
op die ene taak.

Deze manier zorgt voor het minst
mentale energie- en
concentratieverlies.
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Maak van de
nood een deugd

Maak het jezelf aangenaam op jouw
manier. Je favoriete opkikker bij de
hand? Muziekje op?

Dat voelt al helemaal anders aan!




Neem je
momentum

Experimenteer met het moment van
de dag waarop jij het beste de zaken
plant die je eerder wil uitstellen.

Wanneer ben jij het meest en het
minst geconcentreerd? Is dat aan het
begin van de dag, of eerder in de
namiddag een boost van
productiviteit? Plan afthankelijk
daarvan jouw creatie-tijdsblokken en
ruimte voor administratieve zaken .

En bouw je ook je rustmoment in
tijdens de dag? We are all human,
right!

Stretch it out !

Uiteraard zijn er nu eenmaal zaken
die wel één keertje hoeven te
gebeuren. Afgevinkt van je lijstje,
weg onrust uit het hoofd.

En hoe doe je dan de spanning uit je
i

Schud het even van je af op je
favoriete muziek!

Doe maar terug lekker los voor hoofd
en lijf!
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Wil je graag maandelijks some magic in je mailbox 7
Ik inspireer je graag met

- mMijn gedachten in gedichten
-goddelijke tips en inzichten
-Magische kortingen voor mijn cursussen
-hoe ik zelf naar al mijn godinnen luister en ze inzet
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Oh ja, zie ik je knikken!

Laat dan via deze link even je naam achter.

En oja, stuur dit document gerust door
Nnaar een vriendin-godin
die deze tips en jouw warm hart kan gebruiken.

Women empowering women, right!

Lie(f)s
Rise & Shine - You are divine
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